De esta obra del P.Xiberta, que arranca, sobre todo, dc las 
tres redacciones del Santoral citadas y que pertenecen a principios 
del siglo XIV, ha dicho el mds cblebre mariblogo de nuestros dfas, 
Padre Gabriel Marla Roschini, servita: “Es una monograffa en 
verdad impresionante, digna de grandes y sinceros elogios. No 
puede pedirse un trabajo mds orgdnico, mds ordenado, mds 
completo, mds al dfa que bste, sobre el intcrcsantfsimo tema” 5 . 

Mds rccicnte a nosotros algunos historiadorcs han estudia- 
do este tema del Escapulario desde diversos puntos de vista, 
llegando a conclusiones cncontradas 6 . Tanto en este tema como 
en otros, el peligro estd en dar como tesis lo que solamente son 
meras hipbtesis. En mds de una ocasibn ha ocurrido que cuando 
pareefa no existir documentos de un determinado asunto y se habfa 
negado su historicidad, despuds, ante el hallazgo dc nuevos datos, 
hubo que dar marcha atrds. La hipcrcrftica tampoco es buena 
macstra. 

Durante siglos la Ordcn -y con ella la Iglesia- ha crefdo, ha 
vivido y ha propagado la historicidad o tradicibn del Escapulario. 
Y este ha hecho un bicn inmenso a la Iglesia. 

El Padre Xiberta cncontrb documentos que nos accrcaban 
hasta medio siglo de la fccha tradicional de la Visibn y Entrega - 
1251-. ^Por qud no puede llegar cl dfa que aparczxa algun 
documento que disipe estas dudas de nada mds que cincuenta 
afios? El citado P. Roschini, ante los estudios rcalizados en este 
campo por el P. Xiberta, afirmb: “Hemos de reconocer, sin 
embargo, lealmente y con verdadcra satisfaccibn, que la docu- 
mentacibn de que hoy disponemos los historiadorcs rcspecto a la 
Visibn de San Simbn Stock no permite rcchazarla como falsa. Y 


5 La Madre de Dios segun la fey la leologla, Madrid, 1955,t. II, p. 740. 

6 Nos referimos especialmente a los PP. LUDOVICO M*. SAGGI, O. 
CARM. en diversos lugares: Carmelus, Miriam, etc... y el P. ILDEFON- 
SO DE LA INMACULADA.O.C.D. en su libro: San Simdn Stock: rei- 
vindicacidn histdrica y en otros trabajos publicados en la revista El 
Monte Carmelo de Burgos. 
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esto no es poco ” 1 . 

La Aparicidn y Promesa del Escapulario, aunque breve- 
mente referida en la rclacidn breve del Santoral, es el punto 
medular de la mini-biografta de San Simdn. 

Mds adelante, y pasando por el tamiz de otros autorcs de 
dcntro y fuera de la Ordcn, afiadcn otros dctallcs a la narracci6n de 
la “Visidn y Promesa”. 

P.e. la vinculan con el tftulo de la Ordcn; se le llama a la 
Donante “Patrona de la Ordcn”, etc... Con cl ticmpo va ganando 
puntos el Escapulario y sc lc considcra como el “don mds grande 
de Maria” y como cl “compcndio y culmination de todos los 
dones”. Llegard a scrobjeto de una fiesta de gratitud que se coloca 
en el 16 de julio. 

San Simon Stock 

Es el “protagonista” pasivo de esta dcvociOn, es decir, el 
“amado de Marfa”, como sc lc llama, que mcrecid recibir el don 
tan singular del santo Escapulario de parte de la Virgcn y en favor 
de toda la humanidad. 

Hace afios, en la prcstigiosa cnciclopcdia GER 7 8 , publiqud 
su resefia biogrdfica, que copio aquf: 

Tanto la vida de San SimOn Stock como la historia de la 
Orden carmclitana, dcsdc finales del siglo XII hasta casi todo el 
siglo XIII, descansan sobre una cronologfa terriblemente confusa. 

En la actualidad poseemos varias noticias biogrdficas del 
Santo, diffciles de conjugar con otros hechos de la Orden. A la 
distancia de siete siglos, no es fdcil solucionarlas contradicciones 
en que incurren. 

Personalidad- San SimOn Slock es uno de los personajcs 
centrales de la historia de la Ordcn del Carmen, por dos tftulos 
sobre todo: A ti se dcbc cl cambio estructural de la Orden 
abandonando el eremitismo originario y cntrando a formar parte 

7 P. GABRIEL MARIA ROSCHINI, O.S.M. en su obra citada La Madre 
de Dios... p. 740. 

8 GER, Gran Enciclopcdia Rialp. Madrid 1975. t. 21,pp. 397-398. 
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de las Ordcnes mcndicantes o dc apostolado. La tradicidn nos ha 
legado que dl recibid dc manos de Marfa el Santo Escapulario del 
Cannen, tan difundido desde el siglo XVI entre el pueblo cristia- 
no. 

Vida.- La primcra nolicia de San Simdn Stock es del domi- 
nico Gerardo de Fraschcto, contempordneo del Santo (+1271). No 
es claro si el “hcrmano Simdn, Prior dc la misma Orden (carmili- 
tana), vardn religioso y veraz” sea San Simdn Stock. La segunda 
referenda en orden cronoldgico es un antiguo Catdlogo de santos 
de la Orden, del cual se conscrvan ires rcdaccioncs del siglo XIV. 
La mds breve, y por lo mismo mds antigua, dice de 61: 

“El noveno fue San Simdn de Inglatcrra, sexto General de 
la Orden, el cual suplicaba todos los dfas a la gloriosfsima Madre 
de Dios que diera alguna mucstra dc su protcccidn a la Orden de 
los carmclitas, que gozaban del singular tftulo de la Virgen, 
diciendo con todo cl fervor dc su alma cstas palabras: 

“Flor del Carmclo, 

Vid florida, 
esplcndor del cielo, 

Virgen fecunda y singular. 

Oh Madre dulce, 
dc vardn no conocida: 
a los carmclitas da privileges, 
estrclla del mar”. 

Se le aparccid la Bicnavcnturada Virgen, acompanada de 
una multitud de dngclcs, llcvando en sus benditas manos el 
Escapulario dc la Orden y diciendo estas palabras: 

Este sera privilegio para ti y todos los carmelitas; quien 
muriere con el, no padecera el fuego eterno; es decir, el que con 
61 muriere se salvara”. 

Este San Sim6n General, cuando visitaba la Provincia de 
Vasconia, murid en el convento de Burdcos, dondc descansa su 
cuerpo y esta es la razdn dc que algunos lo llamen San Simdn de 
Vasconia; otros lo llaman San Simdn de Burdcos; pero su nombre 
mds propio es San Simdn el inglds, por su proccdencia dc Ingla- 
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terra”. 

Datos preciosos que se cncargd de enriquecer la redaccidn 
mds amplia, ya que, ademds de rccogcr todo lo de la primera, afiade 
estos nuevos elemcnos: 1.) El apellido Stock; 2.) Explicacidn de 
este apellido por la vida eremftica en el tronco de un drbol; 3.) 
Entrada en la Orden con ocasidn de la vcnida de los carmelitas a 
Inglaterra; 4.) Eleccidn milagrosa como Prior general en un 
Capftulo celcbrado en Inglaterra; 5.) Duracidn de su generalato: 
veinte afios; 6.) Hechos culminantcs de su generalato: venida de 
los carmelitas a Francia por obra de San Luis y las tres aprobacio- 
nes de la Regia por Honorio III, Gregorio IX y, sobre todo, 
Inocencio IV; 7.) Virtud taumaturgica con dos milagros obrados 
en vida, y costumbre entre los seglares de llevar el santo Escapu- 
lario despuds de la aparicidn de la Virgcn. 

Un Necrologio Florentine) y un Catalogo de Priores Gene- 
rales redactado por Juan Grossi, ambos del siglo XIV, dicen 
murid cl 16 de mayo, le dan el apellido Stock, de la Provincia de 
Inglaterra, scpultado en Burdeos y obrador de muchos milagros. 

Un cddice de Bambcrga, muy autorizado, escrito despuds 
del 1430, afiade que despuds de veinte afios de fccundo gobiemo, 
murid en el convento de Burdeos el 16 de mayo de 1265. 

iDos o uno?.- Dcsde hace algunos afios se cstdn hacicndo 
estudios en tomo a San Simdn y parece han sido dos los Simones: 
uno de Inglaterra, que serfa cl Stock y el general, y otro cl de 
Vasconia, que muri6 en Burdeos y que quizd sea al que se le 
atribuye la visidn. Con el tiempo, de los dos hicicron uno. 
Recientemente se han hecho investigaciones -no publicadas- del 
apellido “de la Stockke” o “attc Stockke” tanto en Inglaterra como 
en Alemania. En la rama inglesa se ha Ucgado hasta Vllian Stock, 
Pricipe de Gloucester Hall en 1564, mientras que en Alemania se 
asciende hasta el aflo 918 con un tal Hans Stock. Tampoco nos es 
dado saber si Stock fue originariamente apellido inglds o alemdn. 

Culto yfama de santidad.- Son muchos los documentos 
que prueban la santidad y milagros, asf como el culto que recibid 
poco despuds de su muerte San Simdn. Ferviente fue siempre la 
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veneracidn que rccibid en Burdcos, donde se conservan sus reli- 
quias dcsde su muertc. 

Por vcz primcra aparcce su cullo cn Burdcos el afio 1435. 
En Irlanda e Inglatcrra en 1458 y en el resto de la Orden en 1564. 

El papa PIo XII, el 30 de junio de 1951, con ocasidn del 
traslado de la Cabcza del Santo dcsde Burdcos (Francia) a Ayles- 
ford (Inglatcrra), lugar donde tradicionalmente se dice que mora- 
ba San Simdn cuando rccibi6 la Visi6n y Promesa del santo 
Escapulario, cscribi6 una prcciosa carta la P. General de la Orden, 
Kiliano Lynch (+1985). En ella canta las glorias de este gran Santo 
y, sobre todo, del Don que por su medio vino al mundo: el santo 
Escapulario 9 . Quince afios despuds, lo hacfa el Papa Pablo VI 10 . 

La Fiesta de este ilustrc santo carmclita la cclcbra la Orden 
el 16 de mayo, fccha cn la que parecc murid cl 1265. 

Hoy este Santuario de Aylcsford cs meta de fervorosas pe- 
regrinaciones y foco de irradiacidn mariana y ecumdnica. 

Juicio crltico.- Adrcde hemos tratado de no haccr tesis lo 
que s61o son hip6tcsis, y por cllo crccmos estd ya hccho el juicio 
o dado cl valor crftico a los datos que prcccden. La tradicidn fue 
cnriquecicndo y llcnando las lagunas de su biografia hasta atri- 
buirle varias obras y otros hcchos que no hemos querido mcncio- 
narporno constamos documcntalmente su autenticidad n . 


9 PIO XII, cn su carta, que pucdcs ver en el cap. 11. 

10 PABLO VI, id. en capi'tulo 11, cn Carta a nuestro General P. Kiliano 
Healy. 

11 Esta es la bibliografia que trai'a cl arli'culo citado de la Enciclopedia 
GER : GROSSI. i.Viridarium , en “Ephcmcridcs Carmeliti.”, 7(1956), p. 
240-284. 

SEGERUS. P. Vita S.Simonis Anglici, in Daniel a V. M. Speculum 
Carmliianum, Antuerpiac 1680, To, 11,424-436. 

ZIMMERMAN.B., DeSacro Scapulari Carmelitano: “Anal. O. Carm . 
Disc.” 2, (1927-28),70-80. 

XIBERTA.B.F.M, De Visione S.Simonis Stock, Romac, 1950. 

ID. "Ensayo crltico sobre la Vida y el cullo de San Simon Slock" cn “Re¬ 
vista VII Centcn. del Santo Escapulario del Carmen", Madrid 1(1950) 19- 
35. 
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Dejados aparte estos juicios que nos presenta la crftica 
histdrica de hoy mds o mcnos radical, yo afladirfa que nos 
quedamos con este gran hombre: Superior General de la Orden y 
el Amado de Marfa, que mcrecid recibir el Don del Escapulario tal 
como nos lo ha transmitido la Orden hasta nucstros dfas; que naci6 
en Inglaterra, que obtuvo de los Papas muchos privilegios para su 
Orden, que compuso preciosas plegarias a la Virgen, sobre todo 
el Flos Carmeli 12 y el Ave Stella Matutina, 13 y que, sobre todo, 
merce etema gratitud de toda la humanidad por haber recibido de 
la Virgen Marfa la Visidn y Promcsa del santo Escapulario, de este 
sacramental de Marfa, “que ha sido como un rio caudaloso que ha 
hecho correr sobre el mundo gracias espirituales y temporales " M . 


12 RAFAEL MARIA LOPEZ-MELUS, O. CARM., Flos Carmeli, Madrid, 
963, pp. 176 y: Flor delCarmelo, Amacar, 1987, comcntario grdfico y 
poetico a esta plcgaria. 

13 Traemos esta hermosa plcgaria en el capi'tulo 15. La rezibamos hasta la 
ultima reforma liturgica al final del oficio divino vespertino. 

14 PIO XU el 6.8.1950, al Congrcso Intcmacional carmelitano, en Anal. 
O.Carm. 16(1950), 98-99. 
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5 

EVOLUCION DE LA DEVOCION 
DEL ESCAPULARIO 


“El 16 de julio de 1951 es fecha 
memorable, no solamente para la 
Orden del Carmen y para todos sus 
afiliados, sino tambien para el 
mundo entero” 

A Los primeros seglares carmelitas 

MBIENTE dc profundo marianismo vivieron dcsde los 
prime ros aflos de su existcncia los carmelitas. Era porello 
16gico que trataran de inculcarlo y contagiarlo a los seglares que 
asistfan a los cultos cn sus iglesias o vivfan cerca de sus monaste¬ 
ries. 

Los cristianos medievalcs estaban ya preparados para reci- 
bir cualquier devocidn que les accrcase a la Virgen Marfa. Con 
razdn pudo afirmar Orsini que en los principios del siglo XV la 
Europa catdlica estaba por doquier postrada a las plantas de 
Marfa 1 2 . 

Se fundaban en honor de la Virgen Marfa cofradfas cn toda 
Europa. Este desarrollo dc la devoci6n a la Virgen Marfa renacid 
primeramente cn las Ordenes rcligiosas y de ell as pasd a los fieles. 

1 PIO XII el 6.8.1950, al Congrcso Intern, carmclitano, en Anal. O. Carm 
16(1950) 98-99. 

2 MATHEUS ORSINI, La Vierge, II, Paris, 1837,pp.219 y 222. 
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Los carmelitas “agregaban a su Ordcn” y enriquecfan con 
su espiritualidad y gracias pontificias a los scglares que intcntaban 
vivir de acuerdo con su cspfritu. 

Por ello era normal que en el medio cvo existiera “una 
asociacibn de ciudadanos, vecinos de una de nuestras iglesias, que 
se habfan unido con cl fin de satisfaccr su devocibn hacia la 
Santfsima Virgcn” 3 . 

En Florencia, el afio 1280, «La compagnia di Santa Maria 
del Carmine», en su Libro degli ordinamenti, establcce normas 
para cuantos acuden a rezar o a escuchar las alabanzas por la noche 
a dicho lugar de santa Marfa del Carmen 4 . 

El aflo 1300 Gerardo de Bolonia (+1317), Prior General de 
los carmelitas, exhortaba a las sefioras y hcrmanas de la escuela y 
congregacibn de Santa Marfa del Monte Carmelo, establecidas en 
Venecia, a continuar saludablcmcntc y consumar felizmente la 
devocibn comenzada. 5 

En un documento autenticado de la Bula Sabatina a lo 
menosdcsdeel afio 1421 (en Mallorca), se dice que«sipormotivo 
de devocibn entrasen otros en la santa religibn, llevando la 
insignia del santo hdbito y llamdndose «hermanos y hcrmanas de 
lapredicha Ordcn...» 6 . 

Por cso en un sermbn de 1452, cuando sc cregfa canbnica- 
mente nuestra Tcrcera Ordcn «con el hdbito y bajo la protcccibn 
de la Santfsima Virgcn, se exhortaba a todos los ficles a ingresar 
en esta Sagrada Congrcgacibn», para mcrccer, por medio de esta 
confratemidad, ser hcrmano o hcrmana de la bcndita Senora 
Nuestra» 7 . 


3 B. ZIMMERMAN, Mon. Hist. Carm, Urines 1907, p. 353. 

4 JULIUS PICCIN1, Libro degli Ordenamenli de la Compagnia di S. Maria 
del Carmino, Bologna, 1867,p. 47. 

5 F. MONDINI, Carmelo ilfavorito, pp. 58-59. 

6 Cff. texto ihtegro en P. XIBERTA, De visioneSanctiSimonis... o. c. pp. 
143-144. 

7 Bull. Carmelit. I, p. 233. 
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Ojeada general 

El carmelita P. Enrique Esteve, que ha estudiado detenida- 
mente la historia y espiritualidad del Escapulario, divide su evo- 
lucidn histdrica en cuatro perfodos: 

El primer periodo, que llamaremos de los orfgencs o de for- 
macidn, comprcnde dcsde medidados del siglo XIII hasta fines del 
siglo XV. La naciente devocidn se vive tan intcnsamente en el 
senodelaOrden, que, redundando al exterior porvarias partes, ya 
se comienza a popularizar como filiacidn a la Ordcn de la Virgen 
Maria del Carmelo. 

El segundoperiodo comprcnde todo el siglo XVI hasta co- 
mienzos del siglo XVIII. Coincide, pucs, con cl periodo de la 
reforma protestante. Este periodo se puede llamar de plena 
evolucidn aunque ya estaba anteriormente divulgada, de tal 
manera crecid y se propagd en el diecurso del siglo XVI «como un 
rfo que se desbordaba, arrastrando consigo toda suerte de obstdeu- 
los, se difundid por todo el orbe» 8 como la mds excelente devocidn 
del catolicismo que, en unidn con cl rosario, sc oponfa al espfritu 
antimariano, individualista y anticclcsidstico del protestantismo. 

El tercer periodo es de aguda controversia entre los carme- 
litas y tedlogos catdlicos con los jansenistas y los llamados crfticos 
eruditos sobre el valor jurfdico-histdrico, y principalmente reli- 
gioso-doctrinal de la devocidn del Escapulario, que en el siglo 
XVI habfa hecho tan asombroso crccimiento, en la Orden y en la 
Iglesia. Por esto fuc nccesario proponcr cuidadosamente su 
sentido y valor, que atrafa la principal atencidn, no sdlo liturgica 
de la Orden, sino tambidn de la de la piedad popular, de suerte que 
en esta manifestacidn tuvo que intcrvcnircon frecuencia la Iglesia. 

Se extiende este periodo dcsde principios del siglo XVII 
hasta principios del XVIII, en que definitivamente triunfd la 
devocidn del Escapulario por el cstablecimiento en la Iglesia 
universal de la festividad de la Virgen del Carmen , por Benedicto 

8 B.F. Ma. XIBERTA, O.CARM., De visione S.Simonis... o.c. p. 42. 
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XIII (+1730), a pesar dc que no fall6 cn ello alguna vacilacidn. 9 

El cuarto periodo es de pacffica posesidn, al menos hasta 
finales del siglo XIX, en que el criticismo trajo a examen nueva- 
mente los fundamentos de esta devocidn, proveyendo Dios que 
saliese con ello mds consolidada y echasc mds hondas rafces, pues, 
como decla de Launoy nuestro Matfas de S. Juan (+1681), «no 
cabe duda que desde algun tiempo despuds que se han hccho 
injuria a este ejercicio con invcstigacioncs crfticas y ridfculas y 
que se le ha hecho materia de sdtira, Dios ha aumentado visible- 
mente sobre dl sus bcndiciones» 10 . 

Algunos botones de muestra 

• La devocidn del santo Escapulario, ya existente dcntro y 
fuera de la Orden, alcanzd su punto dlgido gracias al gran influjo 
que ejercid el venerable Arnoldo Bostio (+1499) con su obra 
Patronato Mariano, publicada el 1479", cn la que canta la histo- 
ria y el valor de esta devocidn concluycndo con la exhortacidn 
prdctica de la misma: “El Escapulario es terror de los demonios, 
sefial de salvacidn, segura dcfcnsa cn la mucrtc” ,2 . 

• A pesar de los muchos dcvotos que tcnfa en todas partes 
el Escapulario, y que se extcndfa profusamente en todas las 
naciones, no la faltaron tampoco furibundos enemigos, como el 
protestantismo -que minimizaba y hasta omilfa la devocidn a la 
Virgen Marfa- y el humanismo, capitancado por Erasmo (+1536). 
Lutero (+1546) en 1535 se mofaba “dc los monjes armados de 
rosarios, escapularios y salterios, que conducfan las muchedum- 


9 A. FORCADELL, O. CARM., Commemoralio solemnis... o.c.p. 94. 

10 La veritable devotion .. .o.c.pp.74-76. 

11 En 1981 CESCA lo publicaba en castcllano, traducido por el P. Alfonso 
M*. L6pez, O. Carm. 

12 Cfr. P. E. ESTEVE.O. CARM., Espiritualidad del Escapulario, Edic . 
Carmelit., Madrid 1964, p. 73. Es un resumen de su gran obra en latin 
traducida y adaptada por el P. Elias Ban6n, O. Carm. 
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bres a los mudos simulacros” 13 . Por ello podfa escribir Josi 
Falcone (+1597): “ La Alcmania Alta y Baja tuvo un sinnumero 
de cofrades; mas muchos de ellos dcscnaron, scducidos por con- 
denados herejcs. Francia ha tcnido la suprcmacfa cuanto a toda la 
religidn, pero, oprimida y agravada, estd hoy agitada por los 76 
enemigos sacramcntarios” 14 . 

• Los Superiorcs Gcncralcs de la Ordcn trabajaron por dar 
a conocer el Escapulario y admilfan gozosos a los scglarcs a 
participarde su espfritualidad e indulgcncias. Asf, Pedro Terrase 
(+1511) el 14.7.1505, concedfa a los bienhcchores de un monas- 
terio carmelita de aquella ciudad “que accrcdndose a la hora de su 
muerte, puedan vestir, y con <51 scrsepullados, cl hdbito de nuestra 
sagrada Orden, que se nos dio para confusidn de Satands” 1S . 

• En el Archivo General de la Ordcn del Carmen, en Roma, 
hay un precioso documcnto que, hablando del viaje del P.Gcncral 
Juan Bautista Rubco (+1578) a Espafia en 1566, dice: “El P. 
General rebosa de alcgrfa por haber distribuido entre los ficles de 
Espafia y Portugal 200.000 inscripcioncs a la Cofradfa del Santo 
Escapulario” l6 . 

• El ya citado P. Falcone (+1597), en su obra La Crdnica 
carmelitana, dice: “Despuds que la santfsima Virgcn entrcgd el 
Escapulario a San Sim6n, enscguida se divulgd por doquier tan 
estupendo prodigio... Y asf, los pobrcs, medianos y ricos, nobles, 
duques, reycs y rcinas, con dcvocidn y humildad, recibieron el 
Escapulario...” Y mds abajo afiade: “En nucstros dfas florcce en 
Espafia, donde no hay casa en la que no se lleve lc Hdbito del 
Carmelo, con el fin de disfrutar de las infinitas indulgcncias 
carmelitanas... En vcrdad, toda Espafia, con Portugal, parcce un 
gran convento de carmelitas... Todos desean cubirse con tales 
armas contra las enfermedades corporalcs y espiritualcs. En toda 


13 Cff: PHILIPS, L'opposition protestante de la Mariologie, en Marianum, 
II, pp. 469-474. 

14 Cronica Carmelitana, Piacenza, 1595,p.507. 

15 P.B.F. Ma. XIBERTA.O.CARM., De visione S.Simortis. ..o.c.p.158. 

16 Archivo Curia Gen. O.Carm. Roma, A.O. II, 20, 1. 
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Espafia hay conventos de carmclitase innumerables Congregacio- 
nes carmelitanas” 17 . 

• En tiempos de Santa Teresa de Jesus (+1582) se profesaba 
una tiema devoci6n al hdbito o Escapulario de la Orden. Por las 
muchas otras citas que pudidramos aducir 18 , bastacsta:“Mds bien 
sabe Su Majestad que s61o puedo presumir de su misericordia, y 
ya que no puedo dejar de ser lo que he sido, no tengo otro remedio, 
sino llegarme a ella, y confiar en los mdritos de su Hijo y de la 
Virgen madre suya, cuyo hdbito indignamente traigo y tradis 
vosotras. Alabadle, hijas mfas, que lo sois de esta Sefiora verdade- 
ramente; y ansf no tendis para qud os afrentar de que sea yo ruin, 
pues tendis tan buena madre. 

Imitadla y considered qud tal debe ser la grandeza de esta 
Sefiora y el bien de tenerla por patrona; pues no han bastado mis 
pecados, y ser la que soy, para dislustrar en nada esta sagrada 
Orden. 

Mas una cosa os aviso, que no por ser tal y tener tal madre, 
estdis seguras... para que dejemos de temer; y ansi acontinua este 
verso, y tracdle en la memoria muchas veces: “Beatus vir, qui 
timet Dominum” 19 . 

Alfonso Navarro (+1615) M cucnta por el afio 1610: 

“Algunos cortesanos expusicron a la Regia Majestad (Feli¬ 
pe III), que pertenecla a la regia Cdmara, el prohibirla abstinencia 
de cames los midrcoles que prcdicaban los Padres carmelitas por 
motivo del privilegio de la Bula Sabatina y la observaban un sin 
numero de fieles en aqucllas fnclitas regiones, ya que por ella 
padeclan las rentas una mengua de mds de trcscicntos mil escudos. 
Y no pudo nada la humilde suplica en el dnimo del Rey, quien dio 
esta respuesta: Mds quiero vasallos devotos de la Virgen, que el 


17 o.c., p.507. 

18 Cfr, algunas preciosas en el capftulo 7. 

19 Moradas III, c. I; en BMC. t. 4,1917, p. 33. 

20 En su libro De la gracia e indulgencia que llaman Sabatina concedida a 
los que traen el Escapulario de Nuestra Sefiora del Carmen. 
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aumento de mis rcntas 21 . 

• Por cstc mismo licmpo un autor afirmaba que en Colonia 
(Alemania) se inscribicron cn breve tiempo 2.500 cofradcs, y por 
eso los midrcoles se haefa mcrcado de pcscado, por los que 
guardaban abstinencia n . 

• Historiadores y tcdlogos carmclitas y extrafios a la Orden 
de los siglos XVI, XVII y XVIII cscribicron interesantes y s61idos 
tratados que mucho contribuycron a la consolidacidn y difusidn de 
esta dcvocidn del Escapulario del Carmen y del Privilcgio Saba- 
tino. Entre cllos mcrccen cilarse: Crist6bal Silvestrani (+1608), 
Pedro Lucio o Van Lich (+1693)... 

Enemigos y defensores del Escapulario 

En el siglo XVII comenzd la viva controvcrsia, que durd 
hasta el siglo XVIII, sobre el valor de la dcvocidn del Escapulario, 
tanto histdrico-jurfdico como, espccialmentc, doctrinal-espiri- 
tual, del cual se formd la teologfa del Escapulario. Esta fuc la 
causa providcncial de que tanto nucstros autorcs como extrafios, 
estudiasen a fondo los privilegios y doctrina fundamental del 
Escapulario. 

El Carmelo tuvo que ofrcccr una doble y convincente 
respuesta: a) a las autoridadcs de la Iglcsia para lograr y asegurar 
su publico reconocimicnto. Estc punto lo dejamos para recordarlo 
en el capftulo 11 dedicado a cste tema; b) a los lctrados, crfticos y 
jansenistas, que vefan con malos ojos esta dcvocidn. 

La corricnte humanista y protestante atac6 los valores tra- 
dicionales de la Iglcsia. Algunos deefan que el Escapulario 
favoreefa una fe fctcil, milagrera y hechiccra. Entre los enemigos 
del Escapulario sc distinguid Juan Launoy (+1678). El famoso 
defensor del Escapulario, el jesuita P. Tcdfilo Raynaudo (+1663), 
dijo de <51: “Nadie ha combatido el Escapulario tan desvergonza- 
damente y sin empacho como dl” 23 . Y cl Papa Bencdicto XIV 

21 Cfr. Biblioteca Carmelitana de C. DE V1LLIERS, I, p. 49. 

22 En la obra Marta Carmelitana, p. 198. 

23 Scapulare partheno-carmeliticum, P.D. ed. 1730, pp. 103-104. 


63 



(+1758), afiadfa: “Lo atacd con tal furor que no hay palabras 
bastantes para expresarlo” 24 . 

Otros encmigos famosos fueron Natal Alejandro (+1724), 
Juan Bautista Thiers (+1703), etc... Famoso fuc el libro que por 
estos afios publied el coliancnse Adan Widenfeldt, que tituld: 
“Avisos saludables de la Santisima Virgen Marla a sus devotos 
indiscretos” . El aviso cuarto es una mofa del Escapulario y de 
otras devociones similarcs. 

Era ldgico que contra estos ataques al Escapulario se levan- 
tasen los mejorcs tcdlogos y cscritorcs de la Ordcn y tambidn otros 
de fuera. 

Mcreccn especial mencidn: JUAN TUANT, con su obra: 
"El despertar de los devotos de la Virgen del Monte Carmelo” ; 
TISSANO FORCHER: La fuente de Ellas que riega el jardln de 
la Iglesia y las almas devotas; CIPRIANO DE SANTA MARIA: 
Tesoro de los carmelitas o excelencia de la Cofradia del Santo 
Escapulario', PEDRO TOMAS SARACENI: Instrucciones espi- 
rituales para los devotos de la Santisima Virgen del Carmen', y, 
sobre todo, LEON DE SAN JUAN (+1671): Tipo o descripcidn 
del vestido religioso, y, esta otra: La alianza de la Virgen respecto 
a los privilegios del Santo Excapulario de los carmelitas; GRE¬ 
GORIO NACIANCENO DE SAN BASILIO: La adopcidn de los 
hijos de la Virgen en la Orden y Cofradia de Nuestra Senora del 
Monte Carmelo', JUAN BAUTISTA LEZANA (+1669) escribid 
un precioso libro, que titul6: Maria Patrona, o sea, del especial 
patronato y proteccidn de la Madre de Dios para con sus devotos, 
de modo particular con los carmelitas, hermanos y cofrades que 
militan bajo la bandera de su santo Escapulario” 25 . 

Un gran espaldarazo recibid esta dcvocidn del Escapulario 
con la obra del famoso tedlogo jesuita TEOFILO RAYNAUDO 
(+1663), que escribid contra Launoy: El Escapulario Virgineo- 


24 De festis, 1. II, c. 6 n. 5; cd. Prati,9, p. 268. 

25 Fue editada en Roma el ano 1648 y recoge toda la tradicidn mariana de la 
Orden del Carmen. 
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Todo cl quc vivicndo cn cl mundo vistc cl ESC APU LARIO del Carmen pcrtcnecc 
a la Orden del Carmen. Hay niveles mas profundos de vivencia del carisma de 
la Orden: Terciarios, Cofrades o "Scglares Carmclitas , como gusta llamarse 
ahora (cap. 16). 








carmelitano ilustrado y defendido (Paris, 1654). Es, quizd, la 
mcjor obra de estilo asc<5tico-pol<5mico que se haya escrito sobre 
el Escapulario. El mismo Padre Lczana decfa de <51 que era ”mds 
sustancioso y claro que los demds”. 

El Padre M ATI AS DE SAN JUAN (+1681) fue un gran 
apologista del Escapulario con su obra: La verdadera devocidn del 
santo Escapulario de Nuestra Senora del Monte Carmelo (Paris, 
1656). el P. Daniel de la Virgen Marfa (+1678), ilustre historiador 
y fecundo escritor, dice de <51... “que tratd del santo Escapulario 
con mds claridad que los dcmds y suministrd materia abundante a 
los prcdicadorcs” 26 . P. Matfas explica muy claramente el espfritu 
intemo con que se dcbe practicar esta devocidn del Escapulario. 

Merecerfan mencidn especial los “dos autores de la vida 
marieforme”, vencrables P. MIGUEL DE SAN AGUSTIN 
(+1684) y su discipula e hija cspiritual MARIA DE SANTA 
TERESA PETYT (+1677), de los que parcce depender San Luis 
Ma. Grignidn de Monfort (+1716), en su doctrina sobre hacerlo 
todo con Marla, en Marla, por Marla, para Maria... 

El PADRE DANIEL DE LA VIRGEN MARIA(+1678 ), 
en sus obras Vlnea Carmeli (1662) Y Speculum Carmelitarun 
(1680) fue un gran apologista de esta devocidn del Escapulario... 

Habrfa que afiadir muchos otros nombres y tftulos en todas 
las naciones donde se encontraban los carmelitas. 

• Pasada la tormenta, vino la calma. A los siglos XVIII y 
XIX se les podrfa llamar “<5poca de pacifica posesidn” de esta 
devocidn del Escapulario. Dc cuando en cuando surgfa algun 
prcdicador o escritor contra <51, pero no tenfa mucho <5xito. En 
general domind la corriente moderada, y la devocidn del Escapu¬ 
lario se extendid y cimcntd la piedad cristiana. 

Mucho contribuyd a ello la aprobacidn de la Fiesta de la 
Virgen del Carmen y su extensidn a toda la Iglesia, como lo 
rccordamos en el capftulo que dedicamos a cste tema 27 . 


26 S. Scapularis origo, en Spec. Carmelit. I, p. 575, n. 2236. 

27 Capit. 12 pigs. 
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Tambidn la gran devocidn quc scntfan al santo Escapulario 
algunos Santos y escri tores, como veremos mds adclante M , con- 
tribuyd a quc se cxtcndicra csta dcvoci6n. 

Dejamos para otros capftulos la dcvoci6n que cn nucstros 
dfas siente cl pueblo cristiano hacia cstc sacramental de Marfa que 
es el santo Escapulario 29 . 


28 Capftulo 13. 

29 Capftulos 14, 15 y 17. 
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6 

DEVOCION 

DEL 

ESCAPULARIO 

“Entre las devociones a 
Maria debc colocarse, ante todo, la 
devocion del Escapulario de los 
carmelitas par su misma sencillez al 
alcande de todosypor los abundan- 
tes frutos de santificacion que 
aporta” 


N O hay quc confundir la dcvocidn con las dcvocioncs, como 
ya hcmos rccordado cn capftulos antcriorcs. La dcvocidn 
del Escapulario del Carmen cs una forma -din'amos “la forma 
principal”, como la llamd cl Papa Pi'o XII cl 11.2.1950- dcvcncrar 
a la Virgcn Marfa. 

Elementos espirituales del Escapulario 

Scgun la tradicidn carmcliiana, rccogida por cl jesuita 
Teofilo Raynaudo hacc mds dc tres siglos, comprcnderfa estos 
elementos: 

“1. Gozar del tftulo dc especial liijo y hermano de la Virgen 
Madrc, quc cs la primera prerrogativa del Escapulario carmclita. 

1 PIC) XII el 11.2.1950 cn su Carta Neminem profecto latet , cn Anal O 
Carm., 16(1950), 96-97. 
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El ESCAPULARIO DEL CARMEN es, sin duda alguna, la devocion mas 
popular de toda la Iglesia. Se lc ha llamado "catolica" como a la misma Iglesia 
(card. Goma). Santos, papas, rcyes, gcntes sencillas... todos han sido sus dcvotos 
fcrvorosos. (caps. 6, 10, 11,13, 14, 15,...) 




2. Participacibn plena dc los mdritos dc la Orden carmelita, 
que es la segunda, y por cicrto, eximia prerrogativa del Escapula- 
rio mariano. 

3. Abundancia de frutos espirituales, comunicados a los 
cofrades por el Escapulario, del tesoro dc la iglesia. 

4. Bcncficios temporalcs obrados sobre la naturaleza, con 
frecuencia alcanzados por la intcrvcncibn del Escapulario. 

5. El Escapulario de S. Simbn Stock, perenne manantial de 
doncs espirituales: sefial de ctcma salvacibn, nota de predcstina- 
cibn”. 

Dcspuds concluyc lo siguiente, que vicne a ser como la 6® 
prerrogativa: “Por tan subida rccomcndacibn del ciclo y de la 
tierra, el aprccio del Escapulario carmclftico-mariano cn todas las 
categories dc hombres, espccialmcntc por los mbs clevados”. 2 

Esta sfntcsis tienc por fundamento la antiqufsima conccp- 
cibn de la devocibn carmclilana, consistcnte cn una mutua alianza 
establccida entre la Orden dc los carmclitas y la Stma. Virgen, 
cuya sefial cs el Escapulario que une pcrpcluamcntc a entrambos. 
Esta cldsica concepcibn sc apoya cn las mismas fuentes de la 
devocibn, ya que la razbn dc lograr cl “Privilcgic’' mariano, es el 
mismo “tftulo”, por cl cual la Orden cstd cspecialmcntc dedicada 
al scrvicio dc la Stma. Virgen. 

Asf pues, la devocibn del Escapulario quedarfa reducida a 
estos dos elementos: dc una parte, la protcccibn dc Marfa, y de 
otra, la especial devocibn para con la Sanlfsima Virgen, por medio 
de la devocibn dc su santo hdbito. 

En suma, en cl Escapulario se dislinguen dos elementos: la 
benevolencia dc parte de la Virgen y la devocibn de parte de 
quienes lo visten. 3 

Idea esta que prueban todos nuestros autorcs antiguos y mo- 
demos: 


2 Scapulare parlheno-carmelilicum. ..o.c.cap. 3-8. 

3 Asf LEON DE SAN JUAN en su obra L'alliance de la Vlerge ... ed . 25, 
Paris 1653,pp.68-69. 
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Diego de Coria Maldonado (+1601): “De todo lo dicho, 
dice, sacaremos que no trata de aquf la Madre de Dios sdlo del 
efecto que lo material del hdbito hace cn el dnimo, sino tambidn de 
lo que hace lo formal de dicho hdbito; porque lo material s61o es 
pafio, sayal o frisa, mas lo formal son las obras de santidad y 
justicia”. 4 

Por lo cual, concluye el P. Juan Bta.Lezana (+1659): “De 
modo que las dichas palabras se cnticndan de quienes no s61o 
material, nuda y literalmcnte han recibido el hdbito o han profesa- 
do en la Orden, sino de quienes formal y espiritualmente, con su 
vida, costumbres y actos, en cuanto puede hacerse, de tal manera 
se han hecho conformes con la Stma. Virgcn, que con razdn 
puedan llamarse hijos y hermanos de la misma, y especialmente, 
que hayan observado lo que la Stma. Virgcn prescribid” 5 . 

Ireneo de Santiago concluye: “Asf pues, en el Escapulario 
concebimos: 

1. La materia y la forma de tal vestido, que llamo cosa ffsica. 

2. La serial de la alianza carmclita, que llamo cosa moral en 
el vestido ffsico. 

3. El obsequio debido en fuerza dc tal alianza, que llamo rito 
debido. Quicn llevare el Escapulario del primer modo, s61o lo 
llevarfa ffsicamcnte; quicn lo llevare de los tres modos enumera- 
dos, lo llevarfa ffsica, moral y debidamente, y 6ste se debe deeir 
que ha satisfecho el pacto, al cual no faltard por su parte la Madre 
de Dios”. 6 

Del mismo modo, Sebastian de Alejandro requiere para la 
verdadera devocidn del Escapulario, que se lleve debidamente y 
se muera piadosamente con 61; por lo cual las promesas del esca¬ 
pulario solamente son valedcras para aqudllos que “lo vistan 
debida y rectamentc y que perseveren devotamente llevdndolo 
hasta la muerte, y que, por tanto... mueran con 61 con la debida 


4 Dilucidario...p.465. 

5 Maria patrona .. .p.74. 

6 Tractatus theologicus .. .pp.72-73. 
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picdad”. 7 

Dc esta mancra la dcvoci6n del Escapulario sc manificsta 
como verdadcra dcvoci6n para con la Virgcn Maria, que consistc, 
segun Rafael de S. Jose, “en vcncrarla con profundfsima reveren- 
cia y estima, en experimentar su amor filial y afccto ticmisimo, 
consagrdndose por cnlcro al culio y obsequio dc tan cxcclcntc 
Senora y dulcfsima Madre”. 8 

Brcvcmcntc resume todo csto cl consultor dc la sagrada 
congrcgacidn, Cardella, dicicndo que “cstc espfritu (del Escapu¬ 
lario) consisitc en la singular y absoluta confianza en la Sma. 
Virgcn como Madre nucstra en toda la vida, en la muerte y tambidn 
despuds de clla...”. 9 

El P. Bartolome M. Xiberta (+1967) escribe: “La dcvocibn 
carmclitana... radica en la fruicidn dc un cxccso dc amordc Maria 
hacia los carmclitas y de una total consagracidn dc los mismos a 
la Virgcn”. 10 

Elementos materiales del Escapulario 

a )Afiliacion a la Orden 

El pcquefio Escapulario cs una rcduccidn del Escapulario 
grande que forma parte integrante del hdbilo carmclita. Quicn lo 
viste, pues, forma parte, en un sentido oen otro, dc la misma Orden 
del Carmen, cuyo hdbito llcva como sus mismos religiosos. Es 
ldgico que haya varias formas dc pcrtcncncia a esta misma Orden: 
religiosos, rcligiosas y scglarcs que, viviendo en cl mundo, quic- 
ren vivir la espiritualidad o carisma dc la Orden del Carmen. 

El conocido canonista P. Vermeersch ha dado una cxacta 
dcfinici6n del Escapulario: “Los primeros Escapularios, dice, 
nacieron del natural pensamiento de senalar con algun signo 


7 Libra pensilis ... ,pp.554,566. 

8 Signum salulis, cere a del final... 

9 De scapulare B.V.M. de M.C. excipiendo , en Anal.O. Carm., 1(1909),341- 
342. 

10 La fiesta de la Virgen del Carmen , Barcelona, 1942,p.7. 
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El ESCAPULARIO DEL CARMEN cs muchas cosas como dijo Pio XII cn 1950, 
pero, sobretodo,es eso: Vestido dc Maria, Sacramental Mariano, signo denuestra 
CONSAGRACION a ELLA... ^quicn sera, pues, capaz de no vestirlo? (caps. 7, 
9 , 10 ,...) 





extcmo la afiliacidn dc los ficlcs quc se agregan a una ordcn 
religiosa, inscribidndose cn alguna cofradfa. Indican, pucs, cstos 
Escapularios, un vfnculo contrafdo cnlre las personas scglares y 
las religiosas; serial an, de parte dc los ficlcs, cl dcsco dc fratemizar 
con quicnes haccn publica profesibn dc los conscjos dc Jesucristo; 
y de parte de los religiosos, la intcncidn dc haccr participantes a las 
personas del siglo cn las buenas obras y mdritos dc su Ordcn”. 11 

Luego la conclusion lbgica cs quc quicn vista cl Escapulario 
del Carmen pcrtcncce a la Ordcn del Carmen como rcligioso-sa o 
como seglar cristiano, quc antes sc llamaron Tcrccra Ordcn o 
Cofradfa y ahora gustan mds llamarse “Scglares carmelitas”. 

Ya recordamos 12 que cstas Cofradfas nacicron a rafz de la 
VisiOn y Promesa del Escapulario del Carmen en cl siglo XIII. 
Serfa muy largo recogcr aquf cl rico contcnido histOrico y doctri¬ 
nal de estas Asociacioncs carmclitanas, quc rccordarcmos en otro 
lugar 13 . 

b) Uso continuo del Escapulario 

Ademds dc la afiliaciOn a la Ordcn surge otro elemento 
material que serd el uso constantc y continuo del Escapulario. 

Aunque no haya una prcscripciOn tajante sobre cllo, la 
tradiciOn y el uso cs llevarlo sobre el pccho y cspalda siempre, 
incluso mientras se ducrmc. 

-£Por quO y cOmo naciO esta costumbrc? 

-De la imitaciOn y uso quc de clla haefan los mismos 
religiosos, ya que ellos no se quitaban su hdbito ni de dfa ni de 
noche. 

Por ello podemos deeir con Thurston y Boudinhon que un 
buen nurnero de nucstras dcvocioncs popularcs tienc por cardcter 
comun el scr mds una imitaciOn que una forma espontdnea de la 


11 Meditations sur la Vierge, I,pp.98-99. 

12 Capi'tulo 5. 

13 Capi'tulo 16. 
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piedad. Lograron su primera accptacidn porque venfan a recmpla- 
zar una cosa mejor y parecfan haccr extcnsivo a un gran numero 
lo que hasta enconccs habfa sido mdrito y privilegio de pocos... 

Los cristianos que vivfan en el mundo, no podfan softar en 
vestir un hdbito mondstico; pcro gracias a una imitaci6n reducida 
de una pieza de este hdbito, cuyas dimcnsiones disminuyeron 
rdpidamente hasta no scr mds que un rccuerdo de la realidad 
primitiva, los seglares pudicron vestir la librea de la Ordcn de su 
preferencia, no sdlo a la hora de la muerte, sino tambidn mientras 
se ocupaban en sus trabajos habituates... 

El bcato Claudio de la Colombiae (+1682), cdlcbre pre- 
dicador jesuita y director espiritual de Santa Marfa Margarita de 
Alacoque, escribi6: 

“Un cofrade del escapulario jamds deja de ostentar la 
gloriosa sefial de su servidumbre. La llcva en todo tiempo y lugar. 
Este honor que tributa a Marfa de continuo, no puede menos de scr 
sumamente grato a la misma, y no hay duda que le asegura contra 
todas las astucias de sus encmigos” 15 . 

De aquf nace la alcgrfa que los carmclitas sienten y demues- 
tran al vestir el Escapulario, de la que nos habla Pedro Bruno 16 y 
Amoldo Bostio n , asf como “les cs moti vo de juzgar como desidia 
indigna de los demds bcncficios del escapulario cualquier negli- 
gencia en llcvarlo dfa y noche”, segun dicho de Cipriano de Santa 
Marfa l8 . 

El hombre se olvida con frccucncia del problema mds 
importante de su cxistencia: la pcrscvcrancia en el bien para 
obteneruna buena muerte. Para vivir ambas cosas -que se rcducen 
a una sola- muy mucho puede ayudar cl uso continuo del Escapu¬ 
lario del Carmen. Asf lo rccordaba cl venerable P. Martiniano 

14 Cfr. Etudes historiques sur nos devotions populaires, en Revue du 
clergi frartcais , 28,pp. 449-450. 

15 Premier sermon pour la fete de Scapulaire, en Oeuvres completes , t. 2, 
vol.2, pp. 401-402. Cfr. Anal.O.Carm. 16(1950),pp. 91-92. 

16 Tabulare Ordinis, 6; en Spec. Carmelit. 1, 209, n.898. 

17 De Patronatu... o.c. en Spec. Carme. I,p.415,n. 1644. 

18 Thesaurus Carmelitarum, pp.269-270. 
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(+1794): 

“tQud medio hay mis propicio para haccmos ficles y 
fervientes en el scrvicio del Sefior y para prevenir nuesfra inconsi 
tancia, que un Escapulario, que, dcscansando en el corazdn, sin 
cesar nos prcdica la ncccsidad dc adorar por <51 a Dios en espfritu, 
nos coloca en la dichosa imposibilidad dc olvidar la santa pureza, 
la sola virtud que puede afianzar los dcrcchos a las hermosas 
promesas dc Marfa? 

Es la institucidn del Escapulario en verdad digna de la 
etema sabidurfa, que, para inducir a su pueblo al cumplimicnto del 
primero dc sus mandamientos, lc aconscjaba que escribiera sus 
palabras en su frentc, que las grabasc en el umbral de la puerta de 
sus casas, que las atase en la orla dc sus vestidos, que siempre las 
tuviesc en sus manos (Dcut, II, 18-19); sabios conscjos, que le 
recomcndaban su mcditaci6n dfa y nochc, tanto en casa como de 
viaje. 

Sin duda con cstc mismo fin Marfa no nos permite despo- 
jamos jamds dc csta librea... cuya sola mirada nos advierte que 
estamos en su prcsencia; nos obliga a proccdcr como hijos ficles 
a nucstra vocacidn, consagrados a la mds pura y humildc de las 
vfrgcncs; cosa grande, pero fdcil bajo la proteccidn dc la que es 
Virgen Poderosa y Madre dc la Divina Gracia...” 19 . 

c) Colaboracion personal para alcanzar la gran Promesa 

No basta con la vesticidn material del Escapulario. La 
promesa de la salvacidn etema a quicn lo vista presupone el 
vcstirlo piadosamente, es deeir, cl esfuerzo dc vivir lo mejor 
posible la vida cristiana -lendiendo siempre a una mayor pcrfcc- 
ci6n- y el perseverar hasta cl fin. 

Asf lo rccomcndaba cl ya citado vcn. P. Panetier: 

“^Qud otro intento pudo mover a Marfa sino promover la 
gloria de su Hijo y que su santo nombre fucse santificado por 
labios mds puros y corazoncs mds fervientes?... Reconozcamos 

19 P. MARTINIANO PANETIER, Insirutions pour la confrerie, ed. 1834, 
pp.299-300. 
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MARIA ha prometido un amparo especial a quienes vistan devotamenle su 
ESCAPULARIO. Ningun devoto verdadero de MARIA puede perccer. La 
Virgen DEL CARMEN es invocada como Patrona de mar, tierra y airc, a la hora 
de la muerte y del santo Purgatorio (caps. 1,7, 10, 15, ...) 







cn la instituci6n del Escapulario un doble dcsignio de Marfa: 
impulsar a sus hijos a mejor obscrvancia de la ley y hacer sus obras 
mds meritorias en virtud del espfritu de fratemidad. Tal es el 
espfritu del Escapulario que pregona cl Carmclo”. 20 

Por esta raz6n Pfo XI (+1939) exhortaba a los cofrades “a 
que con perseverante esfuerzo cumpliescn cuanto se prescribe 
para ganar las indulgencias conccdidas, cn especial la mdxima de 
ellas, conocida con el nombre de Sabatina. Porque la Virgen ama 
a quienes la aman, y nadie puede tener derccho a esperar su ayuda 
en la muerte, si en vida no logrd su gracia” 21 . La verdadera 
devoci6n del Escapulario, cxcluida toda clase de presuncidn, 
rcquicre la convcrsidn del pccado o cl sincere deseo de convcrtir- 
se. Como dice el P. Raimundo Lumbicr (+1684), cualcsquiera 
fucren las sefialcs de prcdcstinacidn que sc alegucn, no serin tales, 
si no fueren unidas con el no pccar 72 . Lo cual concuerda con lo que 
ensefia Bcncdicto XIV (+1758) tratando de la fiesta de la Stma. 
Virgen del Carmen, y explicando cn qud sentido se debe entender 
que la Stma. Virgen sc llama Refugio de pecadores, a saber: “De 
aquellos pecadores que tienen dnimo de enmendar sus costumbres 
y que seriamente piensan volvcr a la gracia del Sefior” 23 . 

Abona esta doctrina entre los nucstros Juan Chdron 
(+1679), que dice: “En vano sc dard cl nombre a la Cofradfa 
rccibiendo su sefial, si a la exterior vcsticidn del Escapulario no 
correspondc el interior ejcrcicio de las viturdcs y los medios 
necesarios para la salvaci6n, los cualcs la amantc Virgen Madre 
alcanzard de Dios con sus continuas oraciones en favor de sus 
cofrades, que no permanezean obstinados” 24 . 

El Papa Pio Xll (+1958) cn su Carta sobre el Escapulario rc- 
cordaba estas profundas verdadcs con cstas palabras: 

“Y, en verdad, no se trata de un asunto de poca importancia, 

20 /4.pag.296. 

21 AAS, 14(1922),p.274. 

22 Observationes theologicae... Cfr. Bibl. Carmelit. II, 675. 

23 Defestis, l.II, c.6nn.6-7. 

24 Cfr. MAGENNIS, E., Scapulare B.V.M. de M.C., p 22. 
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sino dc la consecucibn dc la vida etcma en virtud de la promesa 
hecha, segun la tradicibn, por la Santfsima Virgen; se trata, en 
otras palabras, del mds importante cntre todos los negocios y del 
modo de llevarlo a cabo con seguridad. Es, ciertamente, el santo 
Escapulario una como librca mariana, prcnda y sefial de protec- 
cibn de la Madre dc Dios; mas no picnscn los que visten esta librca 
que podrdn conseguir la salvacibn etcma abandondndose a la 
pereza y a la desidia espiritual, ya que cl Apbstol nos advierte: 
’’Obrad vuestra salvacibn con temor y temblor” (Filip, 2, 12)" 25 . 

La devocibn del Escapulario cual ninguna otra va unida al 
problem a crucial del hombre: el don de la perseverancia final. Es 
fdcil “empezar”, pero no tanto el “perseverar” en el camino 
comenzado. El Nuevo Testamento estd llcno de frases que nos 
recuerdan esta verdad: Mt 10,22;24,13;Lc 9,62; 1® Cor 10,12;Flp 
2, 12, etc... 

La perseverancia final, cl don de la prcdcstinacibn etcma, 
no se consigue con nuestro esfuerzo, es cl gran don que sblo 
proviene de la miscricordia dc Dios. Pero el hombre debe 
colaborar. El Scnornos ha hecho fibres y aunque El pone el 99’99, 
deja una decimilla para que la hagamos nosolros. 

Todos dcseamos tener una buena muerte que venga a sellar 
una buena vida. Mucho ayudard a cllo nuestra devocibn filial, 
perseverante y de obras a nuestra Santfsima Madre. 

Un medio poderosfsimo es cl Escapulario del Carmen, que 
nos rccuerda continuamcnte que somos "pcculio" y "propiedad" 
de Marfa, pucs a Ella le estamos consagrados. 

La autentica devotion del Escapulario 

El Escapulario es un medio sencillo pero eficaz para recor- 
dar nuestra total consagracibn a Dios y a Marfa. Lo deefa el Bcato 
Claudio de la Colombicre (+1682) al afirmar: “De todas las 
prdcticas de piedad que han sido inspiradas a los fielcs para honrar 
a la Madre de Dios, no hay otra tan segura como el Escapulario ya 

25 El 11. 2. 1950 en Neminem profecto laid, en Anal. O. Carm. 16 (1950), 
96-97. 
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quc sc promctc cn la gran Promcsa lo mds quc sc pucdc promctcr: 
“Quicn muera con cl Escapulario -cn lo quc formalmcntc signifl- 
ca- no padcccrd cl fucgo ctcmo, cs dccir, sc salvard”. Y cl 
venerable carmclila, cl quc mds quc nadic ha profundizado cn la 
vida mfstica cn Marfa y con Marfa, Miguel de San Agustln 
(+1684), anadfa: “La vida de unidn con Marfa cs cl medio y 
vinculo mds firme para atar y unir cl alma a Dios”, doctrina 
conformc a la conocida fdrmula tradicional, “a Jesus sc va por 
Marfa”, de modo quc sin Marfa no hay Jesus. 

La dcvoci6n del Escapulario cs cl “dpicc de la dcvoci6n 
mariana cn cl Carmclo”, cs “serial de salvacidn’, cs “signo de 
prcdcstinacidn”, cs “agarrarsc a la Cruz de Cristo Salvador y al 
Escapulario de Marfa Mediadora”, condados cn la doctrina 
comun de la Iglcsia de quc “cl vcrdadcro devoto de Marfa no pucdc 
pcrcccr”. 

“El Carmclo cs todo mariano”, deefa su historiador Juan Pa- 
lconidoro (+1507). El Escapulario cs cl hdbito y signo del 
Carmclo, luego cn cl Escapulario del Carmen cstd condcnsado cl 
truto de muchos siglos de inlcnsa dcvocidn mariana y quicn lo 
vistc sc sicntc cspontancamcntc incorporado cn la corricntc del 
fervor mariano representado por cl Carmclo, quc cs la familia de 
Marfa, su Madre, su Patrona y su Hermana... 

El Carmclo cs una prolongacidn de Marfa... Hemos rccor- 
dado mds arriba 26 , c6mo Marfa era para cl Carmclo todo cso y 
mucho mds: su Fundadora, su Causa cjcmplar y, su Figura y 
Tipo... Marfa lo es todo para el Carmclo. El Carmclo y Marfa 
forman un binomio inseparable. Son como un todo orgdnico quc 
nada ni nadic pucdc separar. Han caminado cogidos de la mano 
y al unfsono durante mds de side ccnturias y asf deben seguir ha- 
cidndolo. 

Los primeros carmclitas parccc como si s61o sc preocupa- 
sen de vivir cn obsequio de Jcsucristo y cn la prcscncia de Marfa. 
Su obscsidn era vivir con Marfa, cn Marfa, por Marfa y para Marfa. 


26 Capiiulo 3 5 . 
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Marfa era su herencia, su propiedad, su peculio; llevaban su 
nombre y vestfan su hdbito. Su distintivo extemo era su Escapu- 
lario. 

Este es el verdadero sentido dc esta devocidn mariana: 
Vivir la vida mariana del Carmelo en toda su plcnitud. De noche 
y de dfa. Dentro del convento y fucra de dl. Mientras se reza y 
mientras sc trabaja... 

En la dcvocidn del Escapulario es Marfa quien ama la 
primcra: Ella se aparcce. Ella promote. Ella asistc. Ella cumple. 
El hombre, yo, s61o dcbo procurar corresponder a este amor. 
Marfa, amdndonos, nos fucrza a amarlc a Ella. La historia del 
Carmelo, sus rcligiosos... todos cumplicron como lcma de su vida 
la frase del General dc la Ordcn Juan Grossi (+1434): “En honor 
de Marfa y en su prcsencia los carmclitas se pusieron en contem- 
placidn” 27 . 

Quien viste el Escapulario dcbc procurar vivir la misma 
vida queen la ticrrallevd Marfa. JuanBacontorp (+1348), el gran 
tc61ogo carmelita, nos rcgald un ingenuo tratadito en el que 
probaba la idcntidad de la Regia del Carmelo con la vida que en 
la ticrra llevd Marfa. Arnoldo Bostio (+1499) afiade que la 
autdntica Regia para el carmelita debe scr la vida de Marfa. 

Marfa estaba siempre totalmcnte orientada hacia Dios. La 
razdn de su existencia s61o era El. El carmelita debe procurar 
seguir las huellas de Marfa y hacer suyo aquel lema de Andres de 
Pignaris: “Jesus en cl corazdn y Marfa en cl recucrdo” 2 *. 

Que el vestircl Escapulario nos recuerde la obligaci6n que 
tenemos de hacerlo todo por Marfa, con Marfa, en Marfa y para 
Marfa, y que tambidn dl nos ayude al ficl cumplimicnto de nuestro 
slogan: “Madre mfa del Carmen: Ayudame a mejor conoccrte, 
amarte, imitarte e irradiarte”. 


27 En su prcciosa obra Viridarium o Jardih, cn Anal. O. Carm . 8 ( 1932 - 
1936), 27. 

28 Asf dio comienzo a las Aclas del Cap it. Oral, de 1434 y 1440, en Acta 
Cap. Gen, I, Roma 1912, pp. 179 y 188. 
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7 


SIMBOLISMO O VALOR 
ESPIRITUAL 

DEL ESCAPULARIO DEL CARMEN 

"El santo Escapulario del 
Carmen es librea mariana,prenday 
serial de la proteccidn de la Madre 
deDios" 

Su autentico valor 

S OMOS conscientcs dc que aunque cl Escapulario del Car¬ 
men encierra un rico valor simbdlico, no siempre se ha 
sabido explicar debidamente. En cl pasado, quizd, se hizo mds 
hincapid en su valor histdrico y en sus grandcs privilegios que en 
su valor espiritual o rico simbolismo, que como sacramental y 
vestido de Maria, puede y dcbe significar para quienes lo visten 
debidamente. 

En el siglo XVI se empczd a distinguir cntre el elemento 
formal y material del Escapulario. 

No bastard, pues, la simple matcrialidad de vestirlo. Habrd 
que procurar vestirlo del modo y mancra que la Iglesia y la Orden 
del Carmen lo han explicado siempre. 

El ilustre canonistajesuita P. Vermeersch, manifestaba cla- 
ramente este pensamiento: 


1 PIO XII el 11.2.1950 en su Carta Neminem profecto latet , en Anal. O . 
Carm. 16(1950), 96-97. 
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“El Escapulario, dice, rccibe su eficacia de la intervencidn 
de la Iglesia, que lo aprucba y bcndicc, y de la bondad poderosa de 
Marfa. En consecuencia, es nccesario ante todo tcner el espfritu 
de esta prdctica, dando a la Stma. Virgcn prucbas de nuestra vene- 
racidn y de real afecto. Estas disposiciones son mds esenciales y 
mds infalibles que el mismo Escapulario. Hablando en rigor, 
pudiera ser que la devocidn para con la Virgcn Marfa fuese mds 
alld que el Escapulario; pcro nunca podrd ser que el Escapulario 
vaya mds alld que la devoci6n mariana. 

El Escapulario, esto cs, la seguridad que pone en nuestras 
manos, prueba la eficacia de la piedad para con la Madre de Dios; 
pero nada mds que eso. Es una aplicacidn de la scntcncia: Un 
devoto de Marfa no puede pcrccer... No hay efccto espiritualmen- 
te deseable, que no pueda conscguir una piedad scfialada de este 
modo con el doble sello de la humildad y de la sinccridad” 2 . 

Puesto que la Virgcn del Carmen, dice Gervasio de S. Elias, 
es el camino tanto para los justos como para los pccadorcs, siendo 
siempre dudoso el cstado de gracia y dudosa tambidn la medida de 
la devocidn conveniente para conscguir el amor de Marfa, no 
queda a los cofrades del Carmen sino compctir en los obsequios 
de su Reina y Madre para haccrse dignos del gran privilegio: 
“Quien muera con dl no sufrird cl fuego ctcmo”, a saber, hacerse 
tales que la Virgcn del Carmen sea para ellos camino en orden a 
Dios, a la salvacidn y a la predestinacidn 3 . 

Desde Amoldo Bostio -s. XV- la rclacidn entre el Escapu¬ 
lario y ladevocidn mariana es acada paso explfcitamcnte afirmada 
por los autores, principalmcnte en cuanto el Escapulario dice 
relation a la misma Stma. Virgcn Madre de Dios; dl es como 
“memorial de la Stma. Virgcn” a fin de que con frecuencia 
levantcmos a Ella el corazdn por medio de aspiracioncs, o tambidn 
como “prenda de la prcscncia moral de Marfa” en favor de 
aquellos que le estdn espccialmente consagrados y acuden a Ella 


2 Meditations sur la Vierge , I, pp.91 -92. 

3 La fonte d'Elia , I, pp.289-290. 
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en sus obras y cn sus tentacioncs. 

El Escapulario, vestido de Maria. 

Tracmos en este apartado dos autorizados testimonios que 
valen por muchos otros: 

• En las obras inmortales dc la Doctora de la Iglesia Santa 
Teresa de Jesus (+1582), rcpctidas vcccs aparcce esta idea de que 
el hdbito de la Orden -cl Escapulario- es cl hdbito o vestido de 
Marfa. He aquf algunas dc sus frascs clocucntes: 

• “Comicnzo en nombrc del Scfior, tomando por ayuda a su 
gloriosa Madre, cuyo hdbito tcngo, aunque indigna de dl” 4 . 

• “Mas la Virgcn Nucstra Scfiora, cuyo devoto es en gran 
extrcmo, le quiso pagar con darle su hdbito... El, dejando este 
cuidado a Dios, por quien lo dcjaba todo, sc dctermind a scr 
subdito de la Virgcn y tomar su hdbito” 5 . 

• “Vdlgamc la miscricordia dc Dios, en quien yo he confia- 
do siempre por su Hijo sacratfsimo y la Virgcn Nuestra Scfiora, 
cuyo hdbito, por la bondad del Scfior, traigo... Hcos dado tan larga 
cuenta de esta honra que sc hizo al hdbito dc la Virgcn, para que 
alabdis a Nucstro Scfior” 6 . 

• “Mas bien sabe su Majestad que s61o pucdo presumir de 
su misericordia, y ya que no puedo dejar de scr la que he sido, no 
tcngo otro remedio sino llcgarmc a clla y confiar en los mdritos de 
su Hijo y de la Virgcn Madre suya, cuyo hdbito indignamente 
traigo y tradis vosotras. Alabadle, hijas mfas, que lo sois de esta 
Seftora verdadcramcnte; y asf no tcndis para qud afrentaros de que 
sea yo rufn, pucs tcndis tan bucna madre. Imitadla y considerad 
qud tal debc ser la grandcza dc esta Scfiora y cl bien de tencrla por 
Patrona”. 7 

•”Si algo hubicre bucno, sea para gloria y honra de Dios y 
servicio dc la sacratfsima Madre, Patrona y Scfiora nuestra, cuyo 


4 F., prologo, n. 5. 

5 F. 23, n, 4 y 8. 

6 F. 28, nn. 35 y 38. 

7 DIM. l,n.3. 
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hdbito yo tengo, aunque harto indigna dc dl”. 8 

• “Parezcdmonos, hijas mfas, en algo a la gran humildad de 
la Virgen sacratfsima, cuyo hdbito tracmos, que es confusi6n 
nombramos monjas suyas; quc por mucho quc nos parczca nos 
humillamos, qucdamos bicn corias para scr hijas de tal Madre y 
esposas de tal Esposo”. 9 

• “Plcgue al Seflor sea todo para gloria y alabanza suya, y de 
la gloriosa Virgen Marfa, cuyo hdbito tracmos”. 10 

• El venerable Miguel de la Fuente (+1625) cstudid, con 
competcncia, el valor espiritual dc cstc “vestido”. Dice: 

“Pucs digo yo agora, si el hdbito santo del Carmen es de la 
Madre de Dios, como dizen los Pontfficcs quc ella lo bax6 del cielo 
y lo truxo en sus santfsimas manos y ella mesma por su propia 
mano sc le dio a nucstro glorioso padre San Simdn Estoch, luego 
piadosamente sc puedc dezir y crccr sin nota de error ni temeridad, 
que el hdbito sagrado del Carmen que bax6 del cielo y estuvo en 
aqucllas manos santfsimas, de la Reyna dc los Angeles, la siempre 
Virgen Marfa, Patrona singular y Madre dcsta rcligidn, tienen 
alguna particularidad entre los dermis hdbitos y una singular 
santidad que le quedd de aver cstado en aqucllas manos divinas de 
la Virgen Maria, y se halla en dl una circunstancia singular que no 
la tienen los hdbitos dc las demds rcligioncs quc no fucron traydos 
del cielo ni dados por manos de la Virgen sacratfsima, como lo fuc 
el santo Escapulario dc nucstra rcligi6n. Y por cl consiguiente 
digo, que muy bien y con mucha seguridad y verdad podemos 
dezir y afirmar, sin hazer agravio a nadie ni usurpar cosa agena, 
que en cuanto a csta circunstancia cl hdbito dc nuestra Scfiora del 
Carmen es singular entre todos los hdbitos de las otras religiones, 
y qualquiera que le truxere, mds en particular tendrd el amparo y 
la protcccidn y favor dc la gloriosfsima Virgen Maria del Carmen; 


8 C. 13, protestacion. 

9 C.13, n 3. 

10 V.36, n.8. 
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la qual con sus rucgos, mdritos, intcrccssi6n, como madre a hijos 
propios, les ganard de su bcnditfssimo Hijo, no solamente fortale- 
za contra las tcntacioncs dc los dcmonios y gracia en la vida para 
no caer en pecado mortal y vivir Christiana y rcligiosamente, sino 
que tambidn les alcanzard una ultima disposicidn para bien morir, 
para que asf se salvcn y no padczcan fuego ctcmo. Esto es lo quc 
quieren decir estas palabras: “Non patictur in aetemum” 11 . 

Otros testimonios de casa 

Varios autorcs carmclitas del siglo XVI y XVII cstudiaron 
ampliamente el valor teoldgico o cspiritual del Escapulario como 
“vestido o hdbito dc Marfa”. 

• Diego de Coria Maldonado (+1601), ilustrc historiador, 
escribid: “De todo lo dicho sacarcmos que no trata aquf la Madre 
de Diso sdlo de efccto que lo material del hdbito haze en el anima, 
sino tambidn de lo que haze lo formal dc cl dicho hdbito: porque 
lo material sdlo es pafio, sayal o frisa, mas lo formal es las obras 
de santidad yjusticia... Aqucllas palabras dc la Virgcn fueron un 
encarecimiento para quc los rcligiosos que vestfan aquel hdbito 
entendiesen la santidad dc dl, y como avfan de corresponder con 
obras a lo que cl hdbito significaba, y asf quisieron tanto sinificar 
como si la Virgcn dixcra: Mirad quc no rccibays en baldc este 
hdbito de mi religidn porque es de tanto valor que si vucstras obras 
concertaran con la rcligi6n y santidad quc representa: no yrd al 
infiemo el que en dl muricre” 12 . 

• El cdlcbre carmclita franeds Leon de San Juan (+1671) 
afirma: “Al entrar en rcligidn nos revestimos de la Virgcn Madre 
como en cl bautismo nos revestimos de Cristo” 13 . Idea que enri- 
quece este mismo autor con la dc la alianza que quien lo viste 
realiza con Marfa: “La Santfsima Virgcn... rcnov6 la antigua 


11 Compendio historial de Nuestra Senora del Carmen, Toledo , 1619 , p . 
118. 

12 Dilucidario y demostracidn... Cordoba 1598, f.465r. 

13 Typus seu pictura vestis religiosae, Parisiis, 1625,p.81. 
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alianza con los carmclitas y afianzd y sell6 con solcmne sello el 
contrato de su filiacidn para con Ella y dc su matcmidad para con 
ellos, as! como el dc su fratemidad para pcrpetua memoria de 
etemidad” 14 . 

• Y el ya tantas vcccs citado Marias de San Juan (+1681): 
“El Escapulario de la Santfsima Virgcn cs scflal de que quicn lo 
viste es por Ella adoptado como hijo suyo”. 13 

• La venerable Maria de Santa Teresa Petyt (+1677) afiade: 
“En al Fiesta de la Solcmne Conmcmoracidn del Santo Escapula¬ 
rio, vistidndome por la manana mi Escapulario, me consider^, con 
grande alegrfa y gozo de mi cspfritu, scr uno de los predilectos 
hijos de la Madre Amable...” 16 . 

Testimomios de extranos 

• El dominico P. Bianchi hacc estas considcraciones sobre 
el Escapulario como vcstido dc Marfa: 

El Apdstol S. Pablo, hablando a los ncdfitos cristianos, dice 
expresamente: Todos los que habdis sido bautizados en Cristo, 
estdis revestidos dc Cristo, csto cs, dc su gracia, de sus virtudes: 
Christum induistis (Gal 3,27). Pucs otro tanto puedo yo rcpctir... 
cuantos habdis vcstido cstc Escapulario, cstdis revestidos de 
Marfa: Mariam induistis. Mostrad, pucs, csta vucstra insigne 
prerrogativa en la vida, en las costumbres, en todas vuestras obras, 
porque £de qud os servirfa llcvar el vcstido dc Marfa, si no la 
llevaseis en el corazdn, en los labios, cn vuestro proceder? Induite 
Mariam... 17 . 

• Otros preciosos testimonies podrfamos aducir. Vdanse 
algunos en el capftulo dc la Fiesta del Escapulario o Fiesta de la 
Virgen del Carmen 18 . 


14 Id. p.82. 

15 La veritable devotion .... pp. 266, 423. 

16 RAFAEL MARIA LOPEZ MELUS, O.CARM., Enquiridion del Santo 
Escapulario , Zaragoza, 1957, p. 514. 

17 P.BIANCHI.O.P., Virgo praedicanda, Firenze, 1939,p. 541-542. 

18 Capftulo 12. 
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Cinco ideas madre 

En un trfptico, que se ha difundido mucho en Espafia y en 
pafses de lengua espafiola, escribfamos esta sfntcsis del valor 
espiritual del Escapulario, cuyas ideas principalcs traemos aquf: 19 . 

1 * PROFUNDO SIGNIFICADO 

A1 vestir el Escapulario, y durante toda la vida, es muy 
importante que scpamos aprcciar su profundo y rico significado, 
como pertenencia a una Ordcn, a la del Carmen, con obligation de 
vivir segun su rica espiritualidad y su propio carisma. Quien viste 
el Escapulario dcbe procurartcncrsicmprc prcsente ala Santisima 
Virgen y tratar de copiar sus virtudcs, su vida y obrar como Ella, 
Maria , obrO, segun sus palabras: “He aqui la esclava del Sehor, 
hdgase en mi segun tu palabra”. 

El Escapulario del Carmen es un MEMORIAL de todas las 
virtudes de Marfa. Asf lo rccordaba a todos: religiosos, tcrciarios 
y cofrades, “que forman, por un especial vinculo de amor, una 
misma familia de la Santisima Madre” , el Papa Pfo XII, el 
11.2.1950: 

• “Reconozcan en este memorial de la Virgen un espejo de 
humildad y castidad. 

• Vean, en la forma sene ilia de su hechura, un compendio 
de modestia y candor. 

• Vean, sobre todo, en esta librea, que visten dia y noche, 
significada, con simbolismo elocuente, la oracidn con la cual 
invocan el auxilio divino. 

• Reconozcan, por fin, en ella su consagracion al Sacrati- 
simo Corazdn de la Virgen Inmaculada, por Nos recientemente 
recomendada”. 


19 Se titulaba: El Escapulario del Carmen cstos eran los subtftulos : 1 . - 
^Que es?. 2.-Origen y propagacion. 3.-Privilcgio Sabatino. 4.- Proteccidn 
maternal. 5.-Profundo significado o simbolismo. 6.-lndulgencias. 7.- Re- 
comendacidn Pontificia. 8.-Objctivo principal. 9.-Mi lema. 10.- Materia , 
bendicion e imposicidn. 11 .-Consagracion a la Santisima Virgen del Car¬ 
men. 12.-Bibliografia y apostolado. 
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2. * PROTECCION MATERNAL 

Por su profundo simbolismo mariano, por los grandes 
privilegios y por cl gran amor y privilcgiada asistencia, que ha 
manifestado a travds dc los siglos la Santfsima Virgcn del Carmen 
a quienes visten devotamente su Escapulario, es por lo que tan 
prodigiosamente se ha extendido por doquicr esta piadosa devo- 
cidn de vestir su Escapulario. 

He aquf las razones del valor cspiritual dc la devocidn del 
santo Escapulario: 

• Sobre todo.por su rico simbolismo: Ser hijo de Maria, ver 
en 61 todas las virtudes de Maria, ser simbolo de nuestra consa- 
gracion filial a la Madre Amable. 

• Por morir en gracia de Dios, quien lo vista piadosamen- 
te. 

• Porque saldra del Purgatorio cuanto antes quien muera 
devotamente con el. 

• Por llegar su proteccidn a todos los momentos de la vida, 
a la muertey aun mas alia. “En la vida protejo; en la muerte ayudo; 
despuds dc la muerte, salvo”, son sus credenciales. 

• Por los innumerables prodigios que ha obrado. 

• Por las relaciones con sus apariciones mas recientes en 
Lourdes y Fatima. 

• Por las muchas indulgencias que disfrutan quienes visten 
este Escapulario. 

3. * OBJETIVO PRINCIPAL 

Maria serd siempre camino para llegar a Jesus (L. G. 66 y 
M. C. 32). Entrc las dcvocioncs que los cristianos dedican a honrar 
a Maria -deefa Pfo XII cl 11.2.1950- “debe colocarse, ante todo, 
la devocion del Escapulario de los carmelitas". 

Por cllo recomcndamos vivamente que se llcve dfa y noche 
el Escapulario -vestido de Marfa-, pero su uso permanente no es 
indispensable para ganar las indulgencias. 

El Escapulario de tela- que se rccomienda por simbolizar 
mejor el vestido y consagracidn a Marfa- puede ser sustituido por 
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la medalla-Escapulario. 

Quien viste el Escapulario del Carmen dcbe distinguirse 
por una profunda, sinccra y filial devocidn a la Santfsima Virgen, 
esforzdndose siemprc por: a) conocer; b) amar; c) imitar, d) 
irradiar a Marfa, ya que la Ordcn del Carmen -a la que pertenece 
por vestir su hdbito- liene como finalidad vivir su vida y extender 
su culto. 

El tftulo oficial dc los Carmclitas cs dste: Hcrmanos de la 
Bicnaventurada Virgen Marfa del Monte Carmelo. 

4. * INDULGENCES 

He aquf las indulgcncias plcnarias y parcialcs para los que 
visten el Escapulario: 

A) Indulgences plenarias.- 1. El dfa que se viste el 
Escapulario y el que es inscrito en la Tcrccr Ordcn o Cofradfa. 

2. En estas fiestas: a) Virgen del Carmen (16 de julio o 
cuando se celcbrc); b) San Sim6n Stock (16 dc mayo); c) San Elfas 
Profeta (20 de julio); d) Santa Teresa dc Jesus (15 de octubre); e) 
Santa Teresa del Nifio Jesus (1 de octubrc); 0 San Juan de la Cruz 
(14 de dicicmbre); g) Todos los Santos Carmclitas (14 de noviem- 
bre). 

B) Indulgence plenaria el dfa del Carmen.- El dfa del 
Carmen, 16 de julio, o en la fecha que exactamente se celebre, 
tiene conccdida una indulgcncia plenaria. 

C) Indulgence parcial.- Sc gana indulgcncia parcial por 
usar piadosamente cl santo Escapulario. Se puede ganar no sdlo 
por besarlo, sino por cualquicr otro acto de afccto y devocidn. Y 
no sdlo al escapulario, sino tambidn a la medalla-Escapulario. 

5. a RECOMENDACION PONTIFICIA 

Desde el siglo XVI -que es cuando sc extiende por toda la 
cristiandad el uso del Escapulario del Carmen- casi todos los 
Papas lo han vestido y propagado. Baste rccordar aquf que Pablo 
VI, tratando de las lfncas scfialadas por cl Vaticano II, dijo: 
“Creemos que entre estas formas de piedad mariana deben con- 
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tarse exprescunente el rosario y el uso devoto del ESCAPULARIO 
DEL CARMEN”. Y anade, tomando las afirmaciones de Pfo XII: 
“Esta tiltima prdctica, por su misma sencillez y adaptacidn a 
cualquier mentalidad, ha conseguido amplia difusidn entre los 
fieles, con inmenso fruto espiritual”. 

Juan Pablo II, quc es tcrciario carmelita, ha rccordado en 
diversas ocasioncs quc vistc con dcvoci6n, dcsde niflo, cl Escapu- 
lario del Carmen. 

La fiesta de la Virgcn del Carmen -16 dc julio- estd entre las 
fiestas “que hoy, por la difusidn alcanzada, pueden considerarse 
verdaderamente eclesiales” (M. C. 8). 
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8 

EL ESCAPULARIO DEL CARMEN: 
“MEMORIAL” DE MARIA 


“Todos los carmelitas -reli- 
giosos y seglares- reconozcan en 
este memorial de la Virgen -el Esca- 
pulario- un espejo de humildad... de 
castidad... de modestia y candor... 
de oracidn. ..yde consagracidn. 

El mejor recuerdo 

C OMENCEMOS afirmando quc cl hombre cs naturalmente 
olvidadizo. Tambidn con frccucncia altera el orden de va- 
lores... Por ello cl Escapulario del Carmen puede scr un medio 
maravilloso para “recordar” a algo, o mejor, a Alguien... y para 
saber valorar, en su justo precio, cl “negocio de los ncgocios”, que 
no serfa otro que el de la etema salvacibn. 

El Papa Pfo XII (+1958), cl 11 de febrero de 1950, fiesta de 
la Virgen de Lourdes, firmaba la “Carta magna del Escapulario del 
Carmen”, que traemos a trozos a lo largo de este libro y publica- 
mos completa en el capftulo dcdicado al Escapulario y la Iglesia. 1 2 
En ella deefa: “Todos los carmelitas - religiosos y segla- 

1 PIOXII el 11.2.1950, en su Carta Neminent profeclo laiet, en Anal. O. 

Carm., 16(1950), 96-97. 

2 Capftulo 11. 
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res... -reconozcan en este memorial dc la Virgen un espejo de 
humildad y castidad...” Es cl tema que nos proponemos breve- 
mente comentar en este capftulo. 

Es deeir, el Escapulario del Carmen debe ser para cuantos 
lo visten como un “recuerdo”, un “memorial”, un “reclamo”, un 
“despertador”... de la Persona y de las virtudes dc la Santfsima 
Virgen Marfa para que nos sirva como de MODELO y GUIA en 
nuestro caminar hacia la Patria. 

Antes de analizar la doctrina del Papa Pfo XII (+1958) 
traemos esta bella pdgina del cdlcbre carmclita franeds Matias de 
San Juan (+1681), que sirve como de base y autorizado comenta- 
rio a la doctrina pontificia: 

“El Escapulario sirve de memorial para mantener a la 
persona que lo lleva, en cl recuerdo dc la Santfsima Virgen y en la 
frecuente aspiracidn del corazdn hacia Ella. Nuestro corazdn se 
extravfa y se pierdc frccuentcmcntc inclindndose a las criaturas de 
la tierra, y la mds legftima ocupaci6n del hombre virtuoso consiste 
en contencr su corazdn en los justos lfmites de sus afectos; y si 
llegase a sucedcr que sc nos extraviase y perdiese, irlo luego a 
buscar y encaminarlo hacia su verdadero objeto... 

Quienes son diligentes en llcvarel Escapulario, tienen en dl 
un medio muy fdcil y provcchoso para recibir sus efectos, porque 
entre los muchos servicios que nos presta, se ha dc contar el de 
avivar la memoria de quienes lo visten, para que con frecuencia 
asienten su pensamiento en el recuerdo de la Santfsima Virgen, y 
en consecuencia, produzcan diversos actos de jaculatorias, ya de 
veneracidn y congratulaci6n porsus grandezas, yade profesidn de 
amor y de fidelidad a su servicio, ya de confianza y de invocacidn 
a su ayuda. 

El Hijo de Dios ha dicho que cl hombre tiene su coraz6n allf 
donde cstd su tesoro, como si dijera que todos los pensamientos, 
los cuidados y los afectos de los hombres sc dirigen hacia el objeto 
que mds estiman. Pero porque despuds de Dios no debemos 
estimar ni amar ninguna otra cosa como a la Santfsima Virgen, 
todos nuestros pensamiento, cuidados y afectos deben ser para 
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Ella... He aquf lo que debe deeir la persona que lleva el Escapu- 
lario: 

“Yo quisicra, oh Virgen Santfsima, que mi espfritu hiciese 
constantc asiento en la contcmplacidn de vuestras excclsas pcrfec- 
ciones e infinitamente me desagrada cl verlc con tanta frccuencia 
distrafdo en otros pensamientos que las cosas de la tierra le 
procuran; asf, a pesar de cllo, la condicidn de esta vida mortal me 
empefla en diversas ocupaciones que me impiden la atenci6n que 
deberfa tenerpara emplcarme de conlinuo en vucstro amor, y me 
sumerge en el suefio y olvido, quicro haccr pacto con mi coraz6n 
para que dl estd siempre en vela. 

La librea que llcvo de vucstro Escapulario suplird mi 
impotencia, descando que cl ciclo y la tierra sepan que me sirve 
como de publica profesidn que hago, de que os llevo de continuo 
en mi corazdn, de que mi corazdn no respira sino por Vos y para 
Vos, anhclando que quede sin movimiento y que mi lengua se 
pegue a mi paladar, antes que cchar en olvido a la Santfsima 
Virgen, mi dignfsima duefia, y no considerarla como el principio 
y el fin del gozo y de todo el contcnto que, despuds de Dios, hallo 
en el mundo” 3 . 

El conocido tc61ogo, P. Bartolomd F. M 8 Xiberta (+1967) 
tambidn ve en el Escapulario del Carmen las principalcs virtudes 
que el cristiano debe procurar vivir: 

“La dcvocidn, pues, del santo Escapulario, en cuanto que 
nos muestra la bondad de Dios y de su Santfsima Madre para con 
nosotros, fomenta grandementc la esperanza; igualmente, mani- 
festando nuestra flaqueza y debilidad, fomenta por otra parte la 
humildad, por lo que, con toda propiedad, puede llamarse: la 
Devoci6n de la esperanza y de la humildad” 4 * . 

Y aflade mds adclante: “No comprcnderd el sentido pleno 
de la devoci6n y de las promesas del santo Escapulario, quien no 
perciba sus estfmulos al ejercicio de las virtudes. Ya que asociin- 

3 La veritable devotion... o.c. pp.230-233. 

4 Atti del Congresso Mariologico Internazionale , Roma 23 - 28 ottobre 

1950, p.60. 
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donos por la consagracidn a la vida dc la Sma. Virgen Marfa, nos 
amonesta continuamente a imitarla, espccialmcnte cn su inmacu- 
lada pureza, por la que fue prcdcstinada dcsde toda la etemidad, 
a dar a Dios al mundo y a conducir cl mundo a Dios. Su misma 
forma material nos induce a la humildad, a evitar y despreciar el 
boato mundano y a fomentar la vida interior” 5 . 

Doctrina pontificia 

Nos limitamos a comcntar brevemente, con autorizados 
testimonios, la Carta Magana del Papa Pfo XII del 11.2.1950, 
escrita con ocasidn del VII Centcnario de la Visidn y Promesa del 
Santo Escapulario del Carmen. 

• “Reconozcan en este memorial de la Virgen un espejo de 
humildad" 6 . 

Marfa es espejo de todas las virtudes, pero espccialmcnte lo 
es de esta gran virtud -valga la paradoja- de la humildad, que es el 
fundamento de todas las demds virtudes. 

El Escapulario estd hccho de una materia pobre, basta, 
humilde. 

Quien lo viste debe estar seguro de que sdlo los humildes, 
los sencillos, los pobres... poscerdn cl rcino de los cielos. 

El Cardenal Vicente Enrique y Tarancdn, comentando en 
1950 las palabras del papa Pfo XII, cscribid: 

«Porque mird Dios la bajeza dc su esclava: “He aquf, que ya 
desde ahora me llamardn bicnaventurada todas las generaciones”, 
dijo de sf misma la Santfsima Virgen en cl cdntico del Magnificat. 
Con ello nos indica que el fundamento de su grandeza y de su 
santidad, y la razdn por que el Scflor la escogid para Madre suya, 
elevdndola a tan sublime dignidad, que habfa de merecer la 
veneracidn y amor de todas las generaciones, es precisamente la 
humildad. Humildad tan extremada y tan profunda que ella misma 


5 id. p. 63. 

6 PIO XU en Neminem... y Anal.O.Carm. ,o.c. p.96. 
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la llama bajeza, csto es, vileza, insignificancia, nada» 7 . 

• “Reconozcan en este memorial de la Virgen un espejo de 
castidad ” 8 . 

La virtud de la castidad ha sido siempre vivida y recomen- 
dada por los Santos y la espiritualidad del Carmelo. Santa Marla 
Magadalena de Pazzi (+1607) deefa: “...Asf como en el cielo se 
incluyen todas las gracias perfcctas, virtudes y gloria, asf en el 
estado de virginidad estd toda la pcrfcccidn de las virtudes que en 
la tierra se pueden posecr. No porque la virginidad sea la 
perfecci6n de todas las virtudes, sino porque es cl mds apto 
instrumento para lograr la pcrfcccidn de todas ellas” 9 . 

Los carmclitas -rcligiosos y scglarcs- deben procurar apre- 
ciar esta virtud. Asf lo deefa Anastasio de la Cruz: 

“La Cofradfa de la Stma. Virgen del Monte Carmelo fue es- 
tablecida para dar a Marfa un culto especial e imitar su pureza. Los 
cofrades tienen el mismo fin que tuvo Elfas en la inslituci6n de su 
Ordcn, a saber, imitar su pureza; la misma Stma. Virgen se dignd 
declarar mds ampliamentc en sus palabras a Juan XXII su amor por 
ella” 10 . 

“La Virgen Purfsima serd la manifestacidn del fervoroso 
culto que los carmclitas de todos los siglos tributardn a su Madre 
y Hcrmana” 11 . Y un libro de formacidn de finales del siglo XVI, 
deefa: 

“Mucha obligacidn tenemos de amar tiemamente la ange¬ 
lica virtud de la castidad, no sdlo por cl voto que hacemos de ella, 
sino por ser nosotros rcligiosos de la Inmaculada y Purfsima 
Virgen, a quien nuestra rcligidn como a Protectora se dedica, y 


7 En Anal.O.Carm. 16(1950), 169-170 y RAFAEL MA. LOPEZ MELUS, 
O.CARM, Enquirididn del Santo Escapulario, Zaragoza, 1957, p. 401. 

8 PIO XII en Neminemprofecto latet... o.c. en Anal.O.Carm., p.96. 

9 Vila ed estasi di Sta.Maria M.de Pazzi, cd. Bausa, II, Firenze, 1893, p.67. 

10 Decor Carmeli...Auguslaa vindelicorum, 1751, lit. XI. 

11 Cfr. capit. 3 y en L.SAGGI, O.CARM: Santos del Carmelo, Madrid, 
1982,p,171ss. 
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La Iglesia, que es la TESORERA, ha concedido muchas gracias e indulgencias 
a quienes vistan devotamente el ESCAPULARIO DEL CARMEN (caps. 11, 
12 ,...). 


cuyo Escapulario por particular regalo y favor tracmos” 12 . 

Los autores carmclitas hicicron siempre hincapid cn esta 
virtud de la purcza, que vcfan rcflejada cn la Capa Blanca de su 
hdbito y como imitacidn de la Virgcn Purfsima como insiste el 
autor de la Institucidn de los Primeros Monjes del siglo XIV 13 . 

• “Vean en la forma sencilla de su hechura un compendio 
de modestia y candor"'*. 

No es este el lugar de cantar estas virtudes. Los Santos 
Padres y los escritores religiosos han escrito cosas muy bellas 
sobre estas dos virtudes gcmclas. Nos limitamos a traerestas dos 
citas aplicadas al santo Escapulario. El cardcnal Arzobispo de 
Napoles, Alejo Ascalesi, deefa cn 1950: 

“La modestia, la compostura exterior, reflejo de aquella 
interior, es la exclusidn de todo sentido de mundanidad. El santo 
Escapulario, confeccionado de pobre tela, es cl mismo sfmbolo de 
la renuncia de toda vanidad: es la condcnaci6n de toda forma de 
coquetcrfa en el vestido o en el comportamicnto” 15 . 

Y el cntonces obispo de Solsona, cardenal Vicente Enrique 
y Tarancdn: 

"El Escapulario del Carmen es scncillo, sobrio, austero; su 
mismo color sufrido indica modestia y austcridad. Ni la vanidad, 
ni el lujo, ni la elegancia, cabcn en <51. El Romano Pontffice quiere 
entresacar de este hecho otra leccidn hermosa y sublime para todos 
los cofrades del Carmen. 

Porque la pureza se defiende con la modestia y con la 
austeridad. 

La humildad ticne como fundamento la sencillez y la 
sobriedad. Para conseguir, por lo tanto, aqucllas dos virtudes, de 
las que la Santlsima Virgcn nos da tan alto ejemplo, hemos de 

12 Instruction de Novitios Descahos de la Virgen Maria del Monte Carme- 
lo , Madrid, 1591, p.61. 

13 La version en Castellano esta editada en Avila 1959. 

14 PIO XU en Neninem profecto ... Anal.O.Carm. o.c. p. 96. 

15 Anal.O.Carm. 16(1950),! 14 y Enquirididn. .. o.c. 96. 
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aprcnder esta modestia y simplicidad que el santo Escapulario nos 
predica. 

Modestia y simplicidad, que se han de manifestar en la 
orientacidn de nuestra vida y en todos los dctalles de la misma. 
Modestia y simplicidad, que han de moderar nuestras ambiciones 
y nuestros deseos, nuestra vanidad, nuestro afdn de goces y 
placeres. Modestia y simplicidad, que han de ser norma de 
nuestros actos y de nuestros vestidos, de nuestra diversion y de 
nuestra compostura exterior. Modestia y simplicidad, que no se 
avienen con el lujo exccsivo, con la vanidad extrcmada, con las 
modas inmoralcs, con las divcrsiones pccaminosas, con tantos 
procedimientos y costumbres propios de nuestra dpoca” 16 . 

• “Vean, sobre todo, en esta librea que visten noche y dla, 
significado con simbolismo elocuente, la oracidn, con la cual 
invocan el auxilio divino" 11 . 

La oracidn ha sido otra nota peculiar o constitutiva de la es- 
piritualidad del Carmelo de todos los tiempos. La vida de oracidn, 
juntamente con la dcvocidn a Marfa, es ante el mundo la distincidn 
de la Orden Carmelitana 18 . 

La oracidn, junto con el sacrificio, deben ser considerados 
como el acto principal y mds necesario de la religidn. Entre los 
obsequios con que la criatura puede glorificar a su Creador y a su 
Dios, ninguno le da tanta gloria como la oracidn humilde; ninguna 
mejorque ella sirve para reconoccr y confesar la nada de la criatura 
y el todo de Dios. 

Con razdn, pues, a quiencs llevan el Escapulario de los 
religiosos, juntamente con la castidad y pureza de corazdn, se 
prescribe tambidn la oracidn continua por la obligacidn de rezar 
todos los dfas el Oficio Divino, o el Oficio Parvo, que viene a ser 
como una acomodacidn a los cofrades de la otra obligacidn que 

16 Id. p.170-171 y Enquiridi6n...o.cA05. 

17 PIO XU enNeminemprofecto...en Anal...o.c. 96. 

18 RAFAEL MARIA LOPEZ - MELUS, O. CARM., Espiritualidad carme¬ 
litana, Roma 1968, pp. 196-232, y otras varias obras. 
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tienen los religiosos, de tributar a Dios las dcbidas alabanzas. 

La Regia carmelita, especialmcnte el capftulo sdptimo, 
ordena “vivirdfa y noche entrcgados a la oracidn”, y su propdsito 
debe ser “vivir en obsequio dc Jcsucristo”, como dice el Prdlogo 
de la misma Regia. A1 entregamos a Jesucristo, lo hacemos 
tambidn a su Madre. 

Bien lo entcndid el General del Carmelo Juan Grossi 
(+1434) cuando escribid: “Los carmclitas, en obsequio de Marfa, 
se pusieron en contcmplacidn” 19 . 

Quicn viste el Escapulario, queda asociado a la vida de la 
Orden, cuyo destino es fomentar en la Iglesia el espfritu de 
oracidn. 

Luego, por el mismo caso ticnc la obligacidn de consagrarse 
diligentemente a la oracidn para el logro de la perfeccidn cristiana. 

Vestir el Escapulario noche y dfa es un modo de “orar”. 
Alguien ha dicho que “en la vida dc oracidn tiene gran importancia 
la prictica de las devociones dc la Iglesia. Todas ellas son 
ejercicios del culto divino y pcrtcneccn cscncialmente a los actos 
de oracidn y del servicio de Dios” 20 . 

Bien explica csta caracterfstica del Escapulario el cdlcbre 
carmelita franeds Mat (as de San Juan (+1681), cuando escribe: 

“Quienes son diligentes en llcvar el Escapulario, tienen en 
61 un medio muy fdcil y provechoso para rccibir sus efectos, 
porque entre los muchos scrvicios que nos presta, se ha de contar 
el de avivar la memoria de quienes lo visten, para que con 
frecuencia pogan su pensamiento en la Stma. Virgen, y en conse- 
cuencia, le dirijan diversas jaculatorias, ya dc veneracidpn y 
congratulacidn por sus grandezas, ya de protestacidn de amor y de 
fidelidad en su servicio, ya de confianza en su poder y de 
invocacidn de su ayuda” 21 . 

Y un autor ajeno al Carmelo: 

19 En Ancl.O.Carm., 8 (1932), 127. 

20 MAURICIO MESCHLER, La vida espiritual,cd.V, Barcelona 1943 pp 
47-50. 

21 La veritable devotion, pp. 220-221... 
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